
Bij interesse kan er een kennismakingsgesprek ingepland 
worden.  Ouders en / of verwijzer kunnen hierbij betrokken 
worden.  Contacteer:

Annelies: annelies@praktijkhetloo.be - 0485/98.00.51
Bo : bo.demeyer@cggadentro.be - 09 235 22 41

Uiterste aanmelddatum: 13 december 2026 
  

Voor wie? Jongeren vanaf 12 jaar wiens 
ouder kampt met een psychische problematiek 
en/of verslavingsproblematiek

Waar?  Overkop-huis Deinze - Statieplein 17, 
Deinze. 

Wanneer? maandag van 18u - 19u30, periode 
januari - februari - maart 2027.

Kostprijs? Het aanbod wordt vergoed vanuit 
de eerstelijnspsychologische conventie en is 
dus gratis voor de jongeren

Begeleiding door: 
- Annelies Van Opstaele - klinisch      

orthopedagoog - Praktijk Het Loo 
Bellem en Op-Stap Deinze. 

- Bo Demeyer - klinisch psycholoog - 
CGG Adentro Deinze

KOPP/KOAP Groep voor jongeren 

Groepsaanbod voor jongeren van ouders met een 
psychische problematiek en/of verslavingsproblematiek

Inhoud en doel:
- Wat zijn  psychische problemen? Wat is verslaving?
- Wat doet dit met mij en hoe ga ik daar mee om? 
- Hoe kan ik mijn veerkracht vergroten? 
- Andere jongeren met gelijkaardige ervaringen ontmoeten. 

In een klein groepje van maximum 8 jongeren komen we 8 keer 
samen om ervaringen te delen, te praten over de moeilijkheden en 
te focussen op je sterktes en talenten. 
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